des Francais.

N | d'Anatolie ¢tait un gas-

L . twonome : cest lui qui,
le premier, apprécia les variétés
comestibles produites par un
arbuste -le pommier- apparu sur
terre voici 80 millions d'années.
Cest également lui qui conduira
la pomme & la conquéte des
régions tempérées de I'Europe et,
beaucoup plus tardivement, du
monde, 2 la faveur des périodes
de réchauffement climatique.

Trois sid¢les avant notre ere
déja. dans son «Hisroire des
Plantes», Théophraste distin-
guait six variétés de pommes. Le
fruit se développe autour de la
Méditerranée, mais aussi dans
les imaginations. La pomme
est trés présente dans les récits
mythologiques : offerte par Piris
a Aphrodite, la pomme est a
'origine de la guerre de Troie,
et pour son avant-dernier travail,
Hercule vole celles du jardin des
Hespérides.

Les Romains participent a
I"implantation du fruit dans
une grande partic de 1"Europe,
au gré de leurs conquétes, et
se régalent d'une trentaine de
variétés. Dix siecles plus tard,
unc vingtaine de plus sont
répertoriées par le céleébre
agronome Olivier de Serres.

Au XIXc si¢cle, la pomme

Fétes a souhaiter

Vendredi 29 septembre :
Saint Michel

Samedi 30 septembre :
Saint Jérome

homme du néolithique
des plateaux

Dimanche 1*.octobre :
Saint Allowin - Féte des G. Péres

Lundi 2 octobre :
Saint Léger

Mardi 3 octobre :
Saint Gérard - Guérard

Mercredi 4 octobre :
Salnt Frangols - Francls

Jeudi 5 octobre :
Salint Fleur - Florie

Vendredi 6 octobre :
Saint Bruno - Flona

La pomme, le fruit préféré
des Francais

Depuis sa découverte au néolithique, la pomme

a traversé les ages. Son succes grandissant )
est peut-étre lié a ses nombreux bénefices santé.
La pomme a tout pour elle. Zoom sur le fruit preféré

Les gourmandes, les toniques, les rustiques, les parfumées,
les équilibrées... Les pommes, Il y en a pour tous les goits !
Photo : Philippe DUFOUR/INTERFEL

connait un essor spectaculaire
dans lequel la France joue un role
éminent. Un véntable dge d'or de
la création qui voit la pomme se
multiplier sous forme de variétés
toujours plus savourcuses, mieux
adaptdes 4 une large diffusion. Ce
sont alors 527 variétés bien diffé-
renciées que le grand pépini€riste
André Leroy déerit a I'époque. La
pomme peut, de nos jours, se preé-
valoir d'un éventail gourmand de
6.000 variétés réparties a travers
le monde.

Riche en fibres

Aujourd’hui, avec 17,7 %
de part de marché en volume,
la pomme est le premier fruit
consommé en France devant les
bananes (15,5 %) et les oranges
(13,6 %). Les ménages en
consomment 16,6 kg par an en
moyenne.

Il faut dire que les vertus de
la pomme sont nombreuses et
parfois insoupgonndes. La
pomme est faible en calories
(en moyenne SO calories pour
100 g), tout en possédant une
densité nutritionnelle haute. Elle
est pauvre en lipides et glucides,
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‘posséde ainsi un indice glycé-

ses fibres, en particulier la pec-
tine, limitent l'absorption des
graisses et des sucres et contri-
buent 2 la satiété.

La pomme, forte de sa tencur
en fibres et en polyphénols,
a des effets bénéfiques sur la
prévention du diablte de
type 2, mais aussi sur I'équilibre
glycémique des personnes souf-
frant de cette maladie. En effet,
la pomme contient peu de sac-
charose et de glucose, son sucre
principal est le fructose. Elle

mique faible.

Grice a sa richesse en fibres et
a l'action de ses polyphénols, la
pomme participe au bon fonc-
tionnement intestinal et régule sa
flore. Elle est également riche en
¢au (environ 85 %) et posséde de
ce fait des qualités diurétiques.

La consommation de pommes
favorise, par ailleurs, la préven-
tion des caries grice A ses poly-
phénols qui diminuent 1'adhé-
rence & I'émail des streprococcus
mutans présents dans la plaque
dentaire.

Source : Association Nationale

Pommes Poires
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